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		MINUM!

	
	
	
	

	
	
	
	







		Daftar tugas

		
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	






		Apa yang dimakan?

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	
		Catatan Penting

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




		Perlu membeli

	













		Aktivitas fisik

	














		Menghabiskan

	








		3 pikiran positif hari ini
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